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Die 90-Tage-
Vitalstoffkur

fur Ihre Gesundheit & mehr Energie

LaVita-Studie:
Bioverfugbarkeit wissenschaftlich
bewiesen!




Das LaVita-Konzept
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Nur die besten Zutaten aus der Natur

LaVita ist ein Saftkonzentrat aus tber 70 hochwertigen,
natirlichen Lebensmitteln. Die Basis bilden Obst, Gemiise
und gesunde Kriuter. Hinzu kommen pflanzliche Ole, Aloe
Vera und viele weitere wertvolle Lebensmittel.

Alles auf nur einem Essloffel

Mit dieser Zusammensetzung vereint LaVita alle wichtigen
Vitamine und Spurenelemente, Carnitin, Coenzym 010,
sowie Enzyme, Aminosauren und wertvolle sekunddre
Pflanzenstoffe. Durch die fliissige Form ist LaVita beson-
ders gut verwertbar.

Dosierung auf wissenschaftlicher Basis

Die Dosierung der Vitamine und Spurenelemente richtet
sich nach den Empfehlungen der Vitalstofflehre (Grund-
lage: Dietl/Ohlenschldger: Handbuch d. orthomolekularen
Medizin). Ziel ist die optimale Versorgung der Zellen - fiir
bestmogliche Bedingungen fiir einen gesunden und leis-
tungsfahigen Organismus.

Starten Sie durch mit der
90-Tage-Vitalstoffkur und
liberzeugen Sie sich selbst
von LaVita!

So machen Sie sich und Ihre Zellen fit und starten mit den
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in LaVita
(siehe Nahrwerttabelle) in ein vitalstoffreiches Leben: Neh-
men Sie die ersten 60 Tage je 2x10 ml, danach sollten im
Normalfall 1x10 ml taglich (10 ml entspricht einem Ess-
loffel) als Basisversorgung ausreichen. Ein Essloffel LaVita
taglich bietet auch im Anschluss an diese Aufbaukur eine
starke Vitalstoffbasis fur eine dauerhaft gute Zellversorgung.

In 3 Schritten zu einer starken Vitalstoffbasis

p |
T’
|

50-100 ml stilles
Wasser in ein
Glas fillen dazugeben

vor dem Trinken um-
rihren und genieBen

einen Essloffel
LaVita-Konzentrat

Wir sind Uiberzeugt, dass auch Sie mit dieser Kur die Kraft
und Energie in LaVita nachhaltig spuren werden.

Hinweis:
LaVita ist nicht in der
Apotheke erhaltlich!



In 90 Tagen ein
neuer Mensch

Der menschliche Korper besteht aus ca. 70
Billionen Zellen. Jede einzelne davon ist
eine kleine biochemische Fabrik. So laufen
Sekunde fur Sekunde Milliarden Stoffwech-
selprozesse ab.

Wir wissen, dass gesunde, gut versorgte f
Zellen die beste Voraussetzung fiir einen

intakten Stoffwechsel und einen gesunden
Organismus sind. Damit lasst sich das

breite Wirkungsspektrum von LaVita Y
auf die verschiedensten Funktionen

unseres Korpers sehr gut erklaren:
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* Prévention ’ + Sdure-Basen-Haushalt & 11 } E
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Warum 90 Tage?

Um zu verstehen, wie schnell sich eine gesunde Lebens-
fihrung auf unsere Zellen auswirkt, hilft ein Blick auf deren
Lebensdauer. 90 Tage ist in etwa der Zeitraum, in dem sich
unsere Zellen im Durchschnitt mindestens einmal erneuert
haben. Dieser Erneuerungs-Prozess findet laufend und ein
Leben lang statt.

Nach 90 Tagen

Rund 3 Monate dauert es, bis der grofdte Teil der Korperzellen
sich mindestens einmal erneuert hat. Auch die roten Blutkor-
perchen haben sich dann zu 3/4 neu gebildet. Sie versorgen alle
Organe mit sauerstoffreichem Blut und transportieren Kohlen-
dioxid zurlick zu den Lungen. Darum sind sie entscheidend fir
Energie, Leistungsfahigkeit und Konzentrationsfahigkeit.

Nach 19 Tagen

Der sichtbare Teil der Haut, die Epidermis, erneuert

sich alle 19 Tage. Fir die meisten Menschen ist ein
," schones, gleichmafiiges Hautbild ein Zeichen fir
Gesundheit und Jugend. Und darin steckt auch viel
Wahres, denn eine Unterversorgung mit Nahrstof-
fen macht sich besonders hier schnell bemerkbar.

.

Nach 10 Tagen

" Das ist der Zeitraum, in dem die Zellen der Dick-
v darmschleimhaut neu gebildet werden. Sie kommen
tagtdglich mit unserem Nahrungsbrei in Berlihrung.
Darum befinden sich 80 Prozent der kdrpereigenen
Abwehrzellen hier. Damit ist der Dickdarm ein zent-

rales Organ des Immunsystems.

Nach 8 Tagen

Gut eine Woche leben die Zellen der Lungen-
schleimhaut. Auch sie sind ein wichtiger Teil der Im-
munabwehr - schliefilich kommen sie mit allem in
Kontakt, das in unserer Atemluft enthalten ist. Dies
sind neben Viren und Pilzsporen zum Beispiel auch
Autoabgase, Zigarettenrauch und Feinstaub.

Nach 5 Tagen

Ein Grofteil der weif3en Blutkdrperchen hat sich nach fiinf Tagen erneu-
ert. Sie bekdmpfen an vorderster Front Eindringlinge wie Viren, Bakterien
und Pilze und sind damit ein entscheidender Teil der Immunabwehr.

! Immunsystem: Kupfer, Selen und Vit. C tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei; ? Psyche & Konzentration: Eisen,Jod und Zink tragen zu einer
normalen kognitiven Funktion bei; Biotin, Folsaure, und Vit. B12 sind an einer normalen psychischen Funktion beteiligt; * Herz-Kreislauf: Vit. B1 tragt zu einer normalen
Herzfunktion bei; # Energie, weniger Miidigkeit: Magnesium, Vit. B12 und Vit. B6 tragen zur Verringerung von Miidigkeit bei; > Hormone: Vit. B6 tragt zur Regulie-
rung der Hormontatigkeit bei.Jod tragt zu einer normalen Produktion von Schilddriisenhormonen und zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei; ¢ Haut, Haare &
Naégel: Biotin, Niacin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Selen und Zink unterstiitzen die Erhaltung normaler Haare und normaler Nagel; 7 Pravention:
Vit. B2, Selen und Vit. E helfen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Folsaure, Vit. B6 und Vit. B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei;
8 Sdure-Basen-Haushalt: Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Haushalt bei; ° Leistungsfahigkeit & Vitalitat: Vit. B2,Vit. B1 und Pantothensdure tragen zu einem

normalen Energiestoffwechsel bei;

*Wissenschaftlich anerkannte Wirkungen der in LaVita enthaltenen Vitalstoffe (Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente) laut Europdischer Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA).



Wissenschaftlich bewiesen:
LaVita kommt in den Zellen an

Qualitat und Wirkung von LaVita werden seit 1999
regelmafig gepruft, wissenschaftlich untersucht und
bestatigt. Aktueller Hohepunkt ist eine internatio-
nale Studie zur Bioverfugbarkeit von LaVita, die Ende
2015 in einem renommierten Wissenschaftsjournal
veroffentlicht wurde? Hier wurde nachgewiesen, dass
LaVita nicht nur alle wichtigen Vitamine und Spuren-
elemente enthalt, sondern dass diese auch hervorra-
gend vom Korper verwertet werden und am Ende dort
ankommen, wo sie gebraucht werden: in der mensch-
lichen Zelle.

Die Wissenschaftler sehen darin die Erklarung fir
die vielfaltigen Wirkungen von LaVita sowie fur den
hohen Nutzen in der Pravention (Gesunderhaltung).
Besonders interessant war, dass sich die positiven
Ergebnisse bei den Studienteilnehmern nach rund
90 Tagen deutlich messbar einstellten.

* Bioverfiigbarkeit einer fliissigen Komposition aus Vitaminen,
Mineralien und Spurenelementen in ,gesunden® Probanden.
(Neuroendocrinology Letters 2015;36(4):337-347; Prof. Dr. med.
C. Muss, Internationale Gesellschaft fiir angewandte Praventions-
medizin, Prof. Dr. med. Wilhelm Mosgdller, Universitat Wien)

Unser Qualitatsversprechen

Besonderen Wert legen wir auf die Auswahl und die scho-
nende Verarbeitung unserer Zutaten. Obst und Gemdlse
werden ausschlieflich vollreif geerntet, da sich ein Grof-
teil der Inhaltsstoffe erst in der letzten Reifephase bildet.

LaVita ist frei von Pestizidriickstanden und Schwermetallen
sowie frei von Gentechnik. Ebenso verwenden wir keinerlei
Zusatzstoffe in LaVita.

Qualitat, Nahrstoffgehalte und Produktion lassen wir
regelmiRig durch den TUV Rheinland iiberpriifen und zer-
tifizieren.
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Vitamin C 300 mg (¥ ()
Vitamin E 30 mg Gluten Laktose
Beta-Carotin 4000 pg frei rei
Vitamin B1 3 mg
Vitamin B2 2,5 mg @
Vitamin B3 (Niacin) 40 mg Vegan
Vitamin B5 8 mg
Vitamin B6 4 mg . '
o : 110 ml LaVita + 90 ml
x!tam!n gzz(Folsaure) 40(5) K9 Wasser 2 Referenzmenge
ftaminBlZ2 kg fiir die tagliche Zufuhr
Vitamin H (Biotin) 70 pg Ifiir die optimale tig-
Vitamin K 30 ug liche Nahrstoffversorgung.
L condane
Sameslin e Medizin" (Dietl/Ohlen-
€len Hg schliger), sowie aktu-
Kupfer 0,25 mg elle Erkenntnisse der Er-
Eisen 4 mg nahrungswissenschaft.
Zink 5.mg . .
L Fe g
Chrom 15 g ErnéhrunE und eine
Jod 25 ug gesunde Lebensweise
Molybdan 30 ug sind wichtig.

Daraus wird LaVita hergestellt

Zutatenliste: Fruchtsaftkonzentrat (64 %) aus Orangen, Zitronen,
Apfeln, Papaya, Trauben, Ananas, Maracuja, Erdbeeren, Kirschen,
Johannisbeeren, Aroniabeeren, Cranberry, Granatapfel, Schlehen,
Holunderbeeren, Heidelbeeren, Sanddornbeeren, Berberitze, Ha-
gebutten; Gemdusesaftkonzentrat (21 %) aus Rote Bete, Pastinake,
Karotten, Gurke, Paprika, Sauerkraut, Fenchel, Zwiebeln, Tomaten;
Brokkoli-, Spinat-, Topinamburextrakt; Krauterextrakt (5 %) aus Thy-
mian, Barlauch, Melisse, Lowenzahn, Lindenbliiten, Rosmarin, Arti-
schocke, Ingwer, Hagebutte, Salbei, Basilikum, Petersilie, Gartenfen-
chel, Brennnessel, Tormentill, Spitzwegerich, Bibernelle, Zinnkraut,
Tausendglldenkraut, Hopfen, Waldmeister, Anis, Schafgarbe, Mari-
endistel; Fruchtpliree aus Honigmelone; Bananenpiiree; Acerola-
kirschen-Extrakt; Milchsauer vergorener Gemdisesaft aus Rote Bete,
Karotten, Pastinake, Gurken, Zwiebeln, Sauerkraut, Paprika; Pflanz-
liche Ole (1,5 %) aus Borretschsamen, Kiirbiskernen, Traubenkernen,
Leinsamen; Aloe-Vera-Saft; Inulin; Griiner-Tee- Mate-Extrakt; Vita-
min C, Magnesiumcitrat, Vitamin E, Zinkgluconat, Vitamin B3, L-Car-
nitintartrat, Eisenfumarat, Vitamin B5, Biotin, Omega-3-Fettsdauren
aus Leindl, Coenzym Q10,Vitamin B12,Vitamin B6,Vitamin B1,Vita-
min D3,Mangansulfat,Vitamin B2,Vitamin K2, Kupfersulfat, Vitamin
K1, Folsdure, Natriumselenit, Natriummolybdat



